
Porozmawiajcie o tym, jakie są ich 
najlepsze wspomnienia ze szkoły 
podstawowej. Za kim będą tęsknić i 
dlaczego?  Czego będzie im brakowało?
Zachęćcie ich do napisania listu do 
ulubionego nauczyciela, mówiącego o 
tym za czym będą tęsknić.
Rozważcie  wspólnie czym dziecko 
może się denerwować. Porozmawiajcie 
o pierwszym dniu, jak będzie wyglądał, 
kogo spotkają  i gdzie pójdą. Upewnijcie 
swoje dzieci, że każdy będzie w takiej 
samej sytuacji jak one. Cała klasa S1! 
Postarajcie się dowiedzieć czego 
dziecko wyczekuje. Rozpoczęcia nauki 
nowych przedmiotów? Nawiązania 
nowych przyjaźni? Przystąpienia do 
jakiegoś klubu szkolnego? 

CO MOŻECIE DLA NICH 
ZROBIĆ

Zapewnić przestrzeń i czas 
aby mogły podzielić się 
swoimi emocjami.  
Pomóc im zaplanować 
moment przejścia do 
szkoły średniej. 
Porozmawiać z nimi o 
tym, jak nawiązać nowe 
przyjaźnie. 
Wzmocnić ich pewność 
siebie, poprzez wskazanie 
gdzie i do kogo mogą się 
zgłosić po wsparcie i 
pomoc.   

POROZMAWIAJCIE Z NIMI 

 Poniże tematy rozmowy mogą wam pomóc 
wspólnie zgłębić wyzwania związane z 
przejściem do szkoły średniej:

PRZEJŚCIE DO SZKOŁY ŚREDNIEJ 

Zakończenie szkoły podstawowej jest zaledwie 
początkiem nowego, ekscytującego etapu życia. 

Wasze dziecko przyzwyczaiło się już do 
budynku szkoły podstawowej, nauczycieli i 
przeyjaciół. Rutyna i struktura dnia w tym 
miejscu są znajome dla nich. Teraz będą 
podekscytowane, ale również zdenerwowane 
nadchodzącymi zmianami. 

Niektóre dzieci mogą martwić się wkroczeniem 
w nowe otoczenie, gdzie będą musiały 
postępować zgodnie z nowym rozkładem zajęć. 
Dzieci przyzwyczaiły się do przebywania w 
jednej klasie, z jednym nauczycielem.  

Większość dzieci jest gotowa na nowy krok i z 
niecierpliwością oczekuje tego co ma nastąpić. 
Dla niektórych pożegnanie miejsca, które było 
znaome przez większość z ich dotychczasowego 
życia może być trudne, w szczególności jeśli 
zbudowały bliskie relacje z nauczycielami i 
przyjaciółmi.

Jest wiele rzeczy, które jako rodzice możecie 
zrobić aby im ułatwić przejście do szkoły 
średniej. 
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 GRUNT TO DOBRY PLAN

Przygotować ich mundurki, aby wiedziały 
w co będą ubrane pierwszego dnia.  
Wypróbujcie trasę. Jeśli będziecie jechać 
autobusem, wybierzcie się w takich 
godzinach w jakich normalnie będziecie 
jeżdzić. Wyjaśniejcie dziecku jak bedzie 
płacić za przejazd lub pozwólcie im przejść 
się probnie z przyjacólmi tą trasą.
 Możecie przejżeć stronę internetową 
szkoły i pomóc im zaplanować 
przystąpienie do klubów szkolnych.  

Chcecie aby wasze dziecko przyjemnie 
spędziło wakacje i zrelaksowało się. To 
naturalne, ze dzieci będą myślały o tym co je 
czeka, ale mozecie skorzystać z letnich 
wakacji, ale mozecie skorzystać z tego czasu 
aby przygotować ja na nadchodzące zmiany. 
Możecie: 
. 

Zapisać notatkę w ich telefonie, 
przypominającą o tym, do dziecko ma 
się zwrócić jeśli się źle poczuje
  

Zachęćcie dziecko do zrobienia zdjęcia 
planu zajęć.  
Zasugerujcie narysowanie mapy 
szkoły, na wypadek zabłądzenia.
Zachęćcie dziecko do korzystania z 
kalendarza w telefonie, aby się lepiej  
zorganizować.

WZMOCNIJCIE SWOJE DZIECI
Przyzwyczailiscie się do tego, że w szkole 
podstawowej był jeden nauczyciel do 
kontaktu. Ważne jest, abyście i wy i dziecko 
wiedzieli, kto w nowej szkole jest taką osobą.  
Możecie: 

NAWIĄZANIE NOWYCH PRZYJAŹNI 
Nawet jesli wasze dziecko przechodzi do 
szkoły śreniej z przyjaciółmi ze szkoły 
podstawowej, może oddalić się od 
dotychczasowych przyjaciół. Jest to normalne i 
zdrowe. Podczas odkrywania nowych 
zainteresowań, nawiązują się też nowe 
przyjaźnie.  

Zachęćcie dziecko do odkrywania 
nowych zainteresowań.
Porozmawiajcie z nimi o nowych 
ludziach, których poznają i czy te 
osoby mogą zostać ich przyjaciółmi.  
Przypomnijcie  im, że szkoła średnia 
to wspaniała okazdja do poznania 
nowych ludzi i moze się to okazać 
łatwiejsze niż myślą! Z pewnością 
znajdą grupę przyjaciół! 

Dowiedzcie się kto będzie wychowawcą 
roku (Pastoral Care) lub nauczycielem 

wspierającym wasze dziecko (Pupil 
Support teacher).  Zdobądzcie adres 
mailowy do tych osób, gdzyż taka forma 
kontaktu moze byc najefektywniejsza.




