PRZEJSCIE DO SZKOLY SREDNIE]
Zakonczenie szkoty podstawowej jest zaledwie -

poczatkiem nowego, ekscytujacego etapu zycia. : .’A’ :
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przestrzen i czas
aby mogty podzielic sie
swoimi emocjami.
Pomdc im
moment przejscia do
szkoly Sredniej
Porozmawiac z nimi o
tym, jak nowe
przyjaznie.

Wasze dziecko przyzwyczaito sie juz do
budynku szkoty podstawowej, nauczycieli i ‘ f il
przeyjaciot. Rutyna i struktura dnia w tym
miejscu sg znajome dla nich. Teraz beda

podekscytowane, ale réwniez zdenerwowane

\

nadchodzacymi zmianami.

Niektore dzieci mogg martwic sie wkroczeniem
w nowe otoczenie, gdzie bedg musiaty
postepowac zgodnie z nowym rozktadem zajec.
Dzieci przyzwyczaity sie do przebywania w
jednej klasie, z jednym nauczycielem.

Wiekszos$¢ dzieci jest gotowa na nowy krok i z
niecierpliwoscig oczekuje tego co ma nastgpic.
Dla niektorych pozegnanie miejsca, ktore byto
znaome przez wiekszos$¢ z ich dotychczasowego
zycia moze by¢ trudne, w szczegdlnosci jesli
zbudowaty bliskie relacje z nauczycielami i
przyjaciotmi.

Jest wiele rzeczy, ktore jako rodzice mozecie
zrobi¢ aby im utatwic¢ przejscie do szkoty
Srednie;j.

, poprzez wskazanie
gdzie i do kogo mogaq sie
zglosi¢ po wsparcie i
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POROZMAWIAJCIE Z NIMI

Ponize tematy rozmowy mogg wam pomaoc
wspolnie zgtebi¢ wyzwania zwigzane z
przejsciem do szkoty Sredniej:

o tym, jakie sg ich
najlepsze wspomnienia ze szkoty
podstawowej. Za kim beda tesknic i
dlaczego? Czego bedzie im brakowato?

ich do napisania listu do
ulubionego nauczyciela, méwigcego o
tym za czym beda tesknic.
wspolnie czym dziecko
moze sie denerwowac. Porozmawiajcie
o pierwszym dniu, jak bedzie wygladat,
kogo spotkaja i gdzie pdjda. Upewnijcie
swoje dzieci, Ze kazdy bedzie w takiej
samej sytuacji jak one. Cata klasa S1!
czego
dziecko wyczekuje. Rozpoczecia nauki
nowych przedmiotéw? Nawigzania
nowych przyjazni? Przystapienia do
jakiegos klubu szkolnego?
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Nawet jesli wasze dziecko przechodzi do
Chcecie aby wasze dziecko przyjemnie szkoly éreniej z przyjaciétmi ze szkoly
spedzito wakacje i zrelaksowato sie. To podstawowej, moze oddalié sie od
naturalne, ze le?CI beda mys’la}y © ’_[ym coJe dotychczasowych przyjaciét. Jest to normalne i
czeka, ale mozecie skorzystac z letnich :

.. : , zdrowe. Podczas odkrywania nowych
wakacji, ale mozecie skorzystac z tego czasu _ ) ST :
- . zainteresowan, nawigzujg sie tez nowe
aby przygotowac ja na nadchodzace zmiany. -
Mozecie: przyjaznie.

e Przygotowac ich mundurki, aby wiedziaty
w co bedg ubrane pierwszego dnia.
Wyprobuijcie trase. Jesli bedziecie jechac

o autobusem, wybierzcie sie w takich

godzinach w jakich normalnie bedziecie Przyzwyczailiscie sie do tego, Zze w szkole

jezdzi¢. Wyjasniejcie dziecku jak bedzie podstawowej byt jeden nauczyciel do
placi¢ za przejazd lub pozwélcie im przejé¢  kontaktu. Wazne jest, abyScie i wy i dziecko
sie probnie z przyjacdlmi ta trasa. wiedzieli, kto w nowej szkole jest taka osoba.
e Mozecie przejzec strone internetowa Mozecie:
szkoty i pomoc im zaplanowac « Zapisa¢ notatke w ich telefonie,
przystapienie do klubéw szkolnych. przypominajacg o tym, do dziecko ma Zacheccie dziecko do odkrywania
sie zwrocic jesli sie Zle poczuje : .
nowych zainteresowan.
e Zacheccie dziecko do zrobienia zdjecia Porozmawiajcie z nimi o nowych
planu zajec. ludziach, ktérych poznaja i czy te

o Zasugerujcie narysowanie mapy osoby mogg zostac ich przyjaciéimi.
szkoty, na wypadek zabtadzenia.

Przypomnijcie im, ze szkota Srednia

Dowiedzcie sie kto bedzie wychowawcg T —

e Zacheccie dziecko do korzystania z

roku (Pastoral Care) lub nauczycielem kalendarza w telefonie, aby sie lepiej
wspierajacym wasze dziecko (Pupil zorganizowac.

Support teacher). Zdobadzcie adres

mailowy do tych oséb, gdzyz taka forma

nowych ludzi i moze sie to okazac
tatwiejsze niz mysla! Z pewnosScia

znajda grupe przyjaciot!

kontaktu moze byc najefektywniejsza.





