
Наведен� нижче питання можуть
допомогти вам д�знатися про
перех�д до середньої школи:

·Розмовляйте з дитиною про
найкращ� спогади початкової
школи. За ким вони будуть сумувати
� чому? За чим вони будуть
сумувати?

·Заохочуйте їх написати листа
улюбленому вчителю про те чого їм
буде не вистачати.

·Ц�кавтеся, чому ваша дитина
нервує. Запитайте про їхн�й перший
день, як це було, кого вони зустр�ли,
куди вони ходили? Зрозум�йте, що
вс� в одному човн�! Вс� починають
разом!

Говор�ть про те, на що вони
спод�ваються? Чи це нов� предмети?
Зустр�ч з новими друзями? Початок 
 нової секц�ї?

К�нец початкової школи - цеپ
початок нової захоплюючої подорож�.
Ваша дитина вже звикла до
початкової школи, вчител�в � друз�в.
Предмети � розклад вже їм знайом�.
Ваш� д�ти будуть в захват� але ж
також будуть нервувати щодо
.майбутн�х зм�н

Деяк� д�ти можуть хвилюватися про
нове середовище, про новий розклад,
якого сл�д дотримуватися, бо вони
звикли до свого класу з пост�йним
 .вчителем

Б�льш�сть д�тей будуть готов� до
початку середньої школи. Вони
будуть в захват� в�д того, що лежить
 .попереду

Але деяким учням буде важко
прощатися з� школою, де вони
провели частку свого життя, особливо
якщо у них т�сн� стосунки з� своїми
 .вчителями та друзями

Ви можете зробити багато речей, щоб
допомогти з перех�дом до середньої
школи.

ЯК ВИ МОЖЕТЕ
ДОПОМОГТИ?

·Говорить з дитиною про її
думки та почуття.

Допомож�ть їм спланувати·
.початок середньої школи

.Запитуйте про нових друз�в·

Допомож�ть їм зрозум�ти,
що вони можуть звернутися
за п�дтримкою та
.допомогою

РОЗМОВЛЯЙТЕ З
ДИТИНОЮ!

Перехід до середньої школи – 
Інформація для батьків



ПЛАНУЙТЕ

Звичаїно, ви хочете, щоб ваша дитина
насолоджувалася л�тн�ми кан�кулами та
в�дпочивала. Але ж це природно, що
вони будуть думати про те, що їх
чекатиме. Ви можете використовувати
л�тн� кан�кули для їх п�дготовки до зм�н. 

:Спробуйте наступне

П�дготовте нову шк�льну форму на
перший день
Спробуйте поїзку до школи. Якщо це·
автобусом, то зїздети з ранку � покажить
як платити за автобус. Якшо школа
недалеко, в�дправте їх з друзями, щоб
.вони знали дорогу п�шки
Ви можете подивитися шк�льний веб-·
сайт � вир�шити для яких секц�й вони
.можуть приєднатися

ЗРОБІТЬ СВОЮ ДИТИНУ
СИЛЬНОЮ ТА ВПЕВНЕНОЮ:

·Запиш�ть на їх телефон �м’я
вчителя, до кого вони зможуть
звернутися за допомогою, коли їм
потр�бно.
·Порадите їм сфотографувати
розклад шк�льних предмет�в.
·Запропонуйте намалювати карту
школи на випадок, якщо вони
загубляться.
Заохочите дитину
використовувати щоденник або
планувальник на телефон�.

Важливо, щоб ви � ваша дитина знали
до кого ви можете звернутися за
допомогою. 

НОВІ ДРУЗІ
Нав�ть якщо ваша дитина йде до

середньої школи з� своїми друзями з
початкової школи, вона може

перестати з ними сп�лкуватися. Це
нормально!

Коли вони відкриють нові інтереси,
вони знайдуть нових друзів.

Заохочуйте дитину до нових
�нтерес�в

Поговор�тьз ними про нових
людей, яких вони зустр�ли, � про
те, чи можуть вони стати друзями.

Нагадайте їм, що середня школа –
це чудова можлив�сть
познайомитися з новими людьми,
� це може бути легше, н�ж вони
думають! Вони знайдуть свою
групу друз�в!

Д�знайтеся, до кого ви можете
звернутися у школ�. Це може бути
вчитель, який допомагає учням
(Pastoral Care або Pupil Support

teacher). Отримайте їх електронну
пошту, це може бути найпрост�ший

спос�б встановити контакт.

ГОЛОВНІ ПОРАДИ


